
 

 

５月  保健だより 
  

平成 29 年 5 月 1 日 
織笠保育園 

新緑が美しく、心地よい風が吹く季節になりました。爽やかな気持ちになりますね。 
ゴールデンウィークに予定を立てているご家庭も多いかと思います。お休みの後、心身ともに不安定になる事が
あります。余裕のある日程で日頃の疲れがとれる楽しい休日にしたいですね。 

○ 心身に疲れが出て、けがをしたり、体

調を崩しやすい時期です。規則正しい

生活リズムを心掛けましょう。 

 

○ 新しい環境で少し控えめだった子ど

もたちですが、慣れてきて活発になる

頃です。爪が長いとどこかにひっかけ

てしまったり、友だちを傷付けてしま

う事があるので、定期的に切ってあげ

ましょう。深爪に気を付けて切ってあ

げてくださいね。 


